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1. Inleiding 
 

Het RML heeft regelmatig te maken met leerlingen die last hebben van 

een risicovolle medische aandoening of die chronisch ziek zijn. Sommige 

situaties vragen dan om medisch handelen, waaronder het verstrekken 

van medicijnen. Dit protocol is opgesteld als richtlijn voor deze situaties in 

het algemeen, waarbij bovendien specifieker wordt ingegaan op drie 

situaties in het bijzonder: 

 

I) Het verrichten van medische handelingen en het verstrekken van 

medicijnen. 

II) Hoe te handelen wanneer een leerling in school ziek wordt of 

gewond raakt. 

III) Afspraken met ouders en leerlingen omtrent medisch risicovolle 

aandoeningen. 

 

In de volgende hoofdstukken zal nader worden ingegaan op de hierboven 

genoemde situaties.  

 

Juridische toestemming 

De volgende juridische richtlijnen worden gehanteerd inzake het tekenen 

van de toestemmingsformulieren die in dit document worden genoemd.  

1. Voor leerlingen tot 12 jaar moet de ouders schriftelijk toestemming 

geven. 

2. Voor leerlingen van 12 tot 16 jaar moeten naast de ouders ook de 

leerlingen zelf schriftelijk toestemming geven. 

3. Voor leerlingen vanaf 16 jaar geven de leerlingen zelf schriftelijk 

toestemming. Ouders kunnen dan niet zonder toestemming benaderd 

worden. 
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2. Medische handelen en medicijnverstrekking 
 

Medewerkers van de school verrichten in principe geen medische 

handelingen. Onder medische handelingen vallen niet handelingen zoals 

het plakken van pleisters en verbinden van wondjes zoals behandeld in 

een reguliere EHBO training.  

 

Indien een leerling zelf medische handelingen moet verrichten 

(bijvoorbeeld bloedsuiker controleren, insuline spuiten) zal de school dat 

zoveel mogelijk proberen te faciliteren. Ook is het mogelijk om met school 

afspraken te maken dat een extern deskundige onder 

verantwoordelijkheid van de ouders op school om medische handelingen 

te verrichten.  

 

Acute situaties 

Iedereen is wettelijk verplicht om naar vermogen te handelen in een 

levensbedreigende situaties. In dit geval zal altijd 112 gebeld worden en 

zullen de aanwijzingen van de hulpdienst gevolgd worden. 

 

Medicatie 

De school verstrekt geen medicatie zoals paracetamol aan leerlingen. 

Leerlingen die gedurende de schooldag medicatie nodig hebben, worden 

geacht dit zelf te beheren en in te nemen. Tijdens werkweken zoals het 

brugklaskamp is het in sommige gevallen mogelijk om medicatie in 

bewaring te geven bij een van de begeleiders. Het innemen of toedienen 

van de medicatie is echter een verantwoordelijkheid van de leerling zelf. 
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3. Wanneer een leerling ziek wordt of gewond raakt 
 

Een leerling komt gezond op school, maar ontwikkelt in de loop van de 

dag klachten, bijvoorbeeld last van hoofdpijn, buikpijn, misselijkheid of 

benauwdheid. Of een leerling raakt op school geblesseerd of gewond 

bijvoorbeeld tijdens een pauze of tijdens een vakles. 

 

Handelen bij lichte klachten 

Bij lichte klachten of klein letsel kan een kleine interventie al voldoende 

zijn om de leerling de lesdag op school te laten vervolgen. In deze 

gevallen wordt een medewerker met EHBO certificatie gevraagd om hulp 

te beiden. De EHBO ondersteuning wordt gecoördineerd vanuit de receptie 

(conciërge). De school verstrekt zelf geen medicijnen zoals paracetamol. 

 

Als duidelijk wordt dat de klachten niet verholpen kunnen worden en 

zodanig zijn dat een leerling de lessen niet meer kan volgen, meldt de 

leerling zich bij de verzuimcoördinator. De leerling neemt dan contact op 

met thuis en kan daarna met instemming van ouders naar huis. Indien de 

toestand van de leerling het niet toelaat dat de leerling zelf naar huis 

gaat, wordt ouders gevraagd de leerling op school op te komen halen.  

 

Handelen bij acuut gevaar of ernstig letsel   

Indien de medewerker inschat dat er sprake is van acuut gevaar schakelt 

de school de hulpdienst 112 in en handelt volgens het gegeven advies. De 

ouders van de leerling worden vervolgens zo snel mogelijk geïnformeerd.  

Dit wordt bijvoorbeeld gedaan indien er sprake is van een leerling die het 

aanhoudend ernstig benauwd heeft, bewusteloos raakt of niet reageert op 

aanspreken, plotseling ernstig ziek wordt, een ernstige allergische reactie 

(anafylaxie) heeft, ernstig gewond raakt bij een ongeval, een epileptische 

aanval krijgt of een leerling diabetes die een hyper/hypo krijgt. 
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4. Medisch risicovolle aandoeningen 
 

Er is sprake van een risicovolle aandoening indien een leerling een 

medische aandoening heeft die snel kan leiden tot een acute medische 

situatie. Daarbij valt onder andere te denken aan: 

• Leerling met een ernstige allergie met het risico op anafylaxie 

• Leerlingen met diabetes met het risico op een hypo/hyper 

• Leerlingen met epilepsie met het risico op een epileptische aanval 

• Leerlingen met een ernstige vorm van astma met het risico op heftige 

benauwdheid. 

 

Als leerlingen met een dergelijke aandoening en hun ouders willen dat de 

school geïnformeerd is, zodat zij adequaat kunnen optreden indien zich 

een bepaalde situatie voordoet, kunnen zij een formulier “Risicovolle 
aandoening” invullen en inleveren bij de ondersteuningscoördinator.  
De ondersteuningscoördinator zorgt dat de informatie wordt vastgelegd in 

Magister en beschikbaar is voor o.a. het EHBO team en bekend is bij de 

mentor en de docenten van de leerling.  

 

Anafylaxie 

Medewerkers van de school verrichten in principe geen medische 

handelingen, anders dan de handelingen zoals die worden behandeld in de 

EHBO trainingen, namelijk bij lichte verwondingen en in acute, 

levensbedreigende situaties. Anafylaxie is een acute allergische reactie die 

direct eerste hulp vereist, vaak middels het toedienen van een auto-

injectiespuit met adrenaline, ook wel “epi-pen” genoemd. Deze pen is 
ontwikkeld om te worden toegediend door leken (personen die niet 

medisch zijn opgeleid). (Ouders van) leerlingen die een verhoogd risico 

lopen op anafylaxie, bijvoorbeeld vanwege een voedselallergie, kunnen 

dat aangeven op het formulier “Risicovolle aandoening” indien de epi-pen 

door een arts geadviseerd is. Zij kunnen vervolgens een epi-pen in 

bewaring geven bij de EHBO-post bij de receptie. Met het toedienen van 

een epi-pen wordt altijd ook altijd direct 112 gebeld. 

 

Ouders en leerling zijn er zelf verantwoordelijk voor om de houdbaarheid 

van de epi-pen in de gaten te houden. De ondersteuningscoördinator 

stuurt jaarlijks een herinneringen aan alle ouders en leerlingen van wie 

een epi-pen geregistreerd staat.  
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Bijlage: Formulier risicovolle aandoening 
 

Deze verklaring betreft een risicovolle aandoening van leerling: 

 
 

_____________________________________  (volledige naam) 
 

Bovenstaande leerling heeft last van de volgende aandoening 

 
 Allergie voor _________________________________________ 

 Diabetes 
 Astma  

 Hyperventilatie 
 Anders, namelijk ______________________________________ 

 
Eventuele toelichting op de aandoening: 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Medicatie 
Ik geef toestemming dat in een acute noodsituatie de volgende medicatie 

mag worden toegediend.  
 

 Adrenaline auto-injector (epi-pen) 
 Anti-histaminica  

 Anders, namelijk ______________________________________ 
 

Indien mogelijk zal de leerling zelf dit middel toedienen, tenzij dit in de 

situatie niet mogelijk is.  
Ouders en leerling zijn er zelf verantwoordelijk voor dat de bovenstaande 

medicatie op de EHBO post bij de receptie aanwezig is en duidelijk 
gemarkeerd is met de naam van de leerling. Ouders en leerling dienen zelf 

de houdbaarheid van het middel in de gaten houden en het middel tijdig 
te vervangen wanneer de houdbaarheid verloopt. Ouders en leerling 

verklaren dat het gebruik van dit middel door een arts is voorgeschreven.  
Bij het gebruik van bovenstaand middel zal ook altijd 112 gebeld worden. 
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Contact met ouders 

Na het voorkomen van een incident zal zo snel mogelijk contact 
opgenomen worden met de ouders/verzorgers van de leerling.  

Hierbij maken we gebruik van de telefoonnummers zoals die in Magister 
geregistreerd staan. Ouders zijn er zelf verantwoordelijk voor dat de juiste 

informatie in Magister is opgenomen. 
 

Opname medische informatie in Magister 
Ouder en/of leerling geven toestemming dat de informatie op dit formulier 

wordt vastgelegd in Magister en via die weg wordt gedeeld met de 
docenten en andere medewerkers die vanwege hun werkzaamheden 

betrokken zijn bij de leerling. Ook geven zijn toestemming dat de leerling 
wordt vermeld op een lijst bij de EHBO post, zodat de informatie daar snel 

beschikbaar is in noodgevallen. 
 

 

 

Het bovenstaande is overeengekomen op __________________ (datum) 
 

 
Leerling (indien 12 jaar of ouder): 

 
 

__________________________  __________________________ 
Naam       Handtekening 

 

Ouder (indien jonger dan 16 jaar): 

 

 
__________________________  __________________________ 

Naam       Handtekening 

 

 

Mentor: 

 
 

__________________________  __________________________ 
Naam       Handtekening 

 

 

Ondersteuningscoördinator: 
 

 

__________________________  __________________________ 
Naam       Handtekening 

 


